Opstart protocol 2020

De massage sector werkt in het verlengde van de gezondheidszorg en speelt een essentiële ondersteunende rol in het ontlasten van ander zorgpersoneel zoals fysiotherapeuten, artsen en psychologen. De branche voorziet in een relevante maatschappelijke behoefte. Het is belangrijk dat de branche weer actief wordt om de druk te verlichten, mensen te helpen in het omgaan met stress gerelateerde klachten te verlichten en om weer te investeren in een beter werkend immuunsysteem. Een massage is een gezonde en hygiënische manier om het lichaam te stimuleren en om spanning los te laten.

Massage en goede hygiëne gaan van oudsher hand in hand. De Covid-19 pandemie is ernstig en kan  tot grote gezondheidsrisico,s leiden. Activering van de branche kan uitsluitend indien klanten, medewerkers,docenten en studenten adequaat beschermd worden tegen deze risico,s . Dit niet alleen voor henzelf maar ook om ervoor te zorgen dat de druk op ons zorgsysteem niet (weer) te hoog oploopt. Dit noopt tot aanscherping en verandering van de tot nu toe gebruikelijke werkwijzen en hygiëne maatstaven in de branche, zoals dit vervat is dit protocol.

Massages kunnen niet worden gegeven met de inachtneming van 1,5 meter afstand. Direct fysiek huid op huid contact is essentieel. Maar dat betekend niet dat massages niet veilig gegeven kunnen worden. Aanraking wordt tot minimum beperkt zodat massagepraktijk /opleidings- instituut onverminderd één van de veiligste plaatsen in de maatschappij is.

Start weekend geld voor de cursist als leraar en assistent

· bij verkoudheids-/-griepachtige klachten in brede zin (loopneus, keelpijn, niezen, hoesten, koorts van 38c of hoger) kom je niet naar het massageweekend .

· Je als student in de 14 dagen voorafgaand aan het opleidings- weekend in aanraking is geweest met iemand bij wie een Covid-19 besmetting is vastgesteld.

· Bij jouw sprake is van een Covid-19 besmetting en je nog geen 24 uur klachtenvrij bent geweest.

Maatregelen – werkprocessen buiten de groepsruimte – 1,5 meter afstand

· Studenten raken elkaar niet fysiek aan, alleen bij wat voor het leerproces noodzakelijk is. Fysiek contact zoals hughs zijn op dit moment verboden. Wel elleboog- of voet begroetingen.

· We houden 1,5 meter afstand tussen de behandeltafels en onderling in de ruimtes. Mogelijk met eenrichtingsverkeer en/of verplichte looproutes.

Maatregelen – Extra hygiëne 

· groepsruimte wordt na de lesdag grondig gereinigd, waarbij alles met handen (vermoedelijk) aangeraakt is tevens wordt gedesinfecteerd (denk aan bijv. deurklinken, handgrepen, radiatorknoppen. Hierbij wordt gewerkt met wegwerphandschoenen. De tafels worden na afloop grondig gereinigd.

· De groepsruimte wordt in iedere pauze en voorafgaand en na afloop van de lesdag geventileerd. Bij goed weer werken we veel buiten, en deelrondes zijn buiten.

· We vragen je om uitsluitend schone, op ten minste 60 graden gewassen lakens en massage doeken etc. mee te nemen naar de les. Een student ligt uitsluitend op en onder zijn eigen materiaal. (dus steeds omwisselen).
· Aan het einde van iedere lesdag worden alle massagetafels en materialen gereinigd.
· Per tafel zijn desinfecterende reinigingsdoekjes beschikbaar in de directe nabijheid.
Persoonlijke Hand hygiëne

· Studenten/ docente / assistent wassen hun handen voorafgaand aan iedere behandeling, met desinfecterende zeep of met gewone zeep in combinatie met desinfecterende gels. Het handen wassen geschiedt conform instructie minimaal 20 seconden.

· Studenten/ docente wassen hun handen direct na afloop aan iedere behandeling/praktijkinstructie of oefening.

· Studenten/ docent werken tijdens de praktijkles met een mondkapje. (eerst was je je handen en dan zet je je mondkapje op). Na elke pauze wordt een nieuw mondkapje gebruikt.

· Studenten werken vaak in paren op elkaar. Per lesdag werken studenten met dezelfde partner, er wordt niet gewisseld.
· Elke dag werk je in schone kleding en die wordt na elke dag gewassen.

Handhaving en controle

· iedereen is verplicht om actief de voorschriften uit dit protocol te handhaven. Dit betekend dat zij, indien en zodra aan de orde, elkaar aan dienen te spreken op hun gedrag.

Implementatie & communicatie

· samenvatting regels duidelijk communiceren.

· Opleidingsinstituut voorafgaand aan de opening iedereen adequaat geïnformeerd en geïnstrueerd.

Naar protocol BMS 2020

Praktijk:

voor als de grens weer open is! Dit is mogelijk pas 6 juni. Tot die tijd kan ik aan huis komen met mijn tafel met de volgende richtlijnen:

Klanten mogen niet naar de praktijk komen als:

· bij verkoudheids-/-griepachtige klachten in brede zin (loopneus, keelpijn, niezen, hoesten, koorts van 38c of hoger) wordt er geen massage gegeven. En kom je dus niet naar de massage praktijk.

· Als in de 14 dagen voorafgaand aan de afspraak in aanraking is geweest met iemand bij wie een Covid-19 besmetting is vastgesteld.

· Bij jouw sprake is van een Covid-19 besmetting en je nog geen 24 uur klachtenvrij bent geweest.

· Indien de behandelaar het nodig acht, mag hij de klant vragen om de lichaamstemperatuur te meten.

· De behandelaar beslist of een behandeling gegeven wordt. Bij twijfel wordt er geen behandeling gegeven.

· Voor de afspraak belt de behandelaar de klant op met vragen rond besmetting, en afspraak al of niet bevestigt.

· Wij moeten dit samen doen om zo veilig mogelijk te werken.

Maatregelen – extra hygiëne

· De wc is toegankelijk, en wordt na elke massage grondig gereinigd en gedesinfecteerd.

Praktijk - Maatregelen om de verspreiding van het coronavirus tegen te gaan:
Stel een sessie uit als je last hebt van één of meer van de volgende verschijnselen:
· (lichte) verkoudheid, griepverschijnselen, koorts, luchtwegklachten (b.v. benauwheid), 
Voorafgaand aan een sessie vraag ik je om in elk geval je gezicht thuis goed te wassen.
In de hal staat alcohol-gel, zodat je handen goed ontsmet kunnen worden direct na binnenkomst. 
Mijn gewoonte om handen en onderarmen altijd vooraf te wassen zet ik natuurlijk ook voort. 
Ik neem voor elke sessie extra hygiëne maatregelen (zoals meer schoonmaken en verschoning), 
Ik ga standaard geen mondkapje gebruiken, dit heeft volgens het RIVM alleen zin bij Corona patiënten, mits juist toegepast. (in Nederland)
Mocht je hierover vragen hebben, of suggesties, ik hoor ze graag. 
En verder hoop ik je binnenkort weer te kunnen verwelkomen.
Als 1 van ons zich ziek voelt melden we af.

Ik was nog vaker mijn handen. En ontsmet ze voor de massage.

Als je wilt draag ik een mondkapje.

En ik reinig nog vaker de praktijkruimte en ontsmet deurklinken en wc.

Ik gebruik geen papieren handdoekjes maar verschoon na elke behandeling alle handdoeken die gebruikt zijn.

Heb je hier vragen over of wensen hoor ik je graag.

Dirna

